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Year Where Start date Verse 
reference

Verses studied (first part of each 
verse)

2024 Waterperry 2024 August Mundaka 
2.2.7-8

य:  सवरज:  सवरिवदसैष  मिहमा  भूिव । 7

िभदते  हदयगिनिशदने  सवरसंशया: । 8International 
online

2024 August

2023 Waterperry 2023 August Mundaka 
2.1.2-3

िदवो हमूतरः पुरषः सबाहाभनरो 
हजः। 2
एतसाजायते  पाणो  मनः। 3

International 
online

2023 August

Auckland 2024 January

2022 Waterperry 2022 August Brhad 5.1.1 
(Perfect 
Prayer)
Katha 2.1.10-
11

पूणरमद:  पूणरिमदं  पूणारतूणरमुदचते । 1

यदेवेह तदमु यदमु तदह । 10

मनसैवेदमावं ंनेह । 11

International 
online

2022 August

ASW Online 2023 January

2021 Waterperry online 2021 August Mundaka 
2.2.1-2

आिव:  संिनहतं गुहाचरं नाम 
महतदमैततमिपरतम् । 1

 यदिचरमदद॒णुभोऽणु च यसलोका  । 2

Johannesburg 
Online

2021 August

ASW online 2021 December

2020 International 
online

2020 August Katha  1.2.20-
22

अणोरणीयाहतो महयानाताऽस 
जनोिनरिहतो गुहायाम् । 20

अंासीनो दूरं वजित । 21

अशरीरँ शरीरेषनवसेषविसतम् । 22

Johannesburg 
Online

2020 August

ASW Online 2020 December 

2019 Waterperry 2019 August Aitareya  
3.1.3 सवर   ततजानें   । 3

Johannesburg 2019 August

Sydney 2020 January

2018 Waterperry 2018 August Isa 1-5 ईशा  वासिमदगं्  सवर  यतञ  जगतां  
जगत्  । 1

कुवरनेवेह  कमारिण । 2

असुयार  नाम  ते  लोका  अनेन  । 3

अनेजदेकं  मनसो  जवीयो  नैनदेवा । 4

तदेजित  तनैजित  तदूरे । 5

Johannesburg 2018 August

Melbourne 2018 December

2017 Waterperry 2017 August Katha 2.2.12-
15

एको  वशी  सवरभूतानराता  एकं  रपं  
बहधा  य:  करोित  । 12

िनतोऽिनतानां चेतनशेतनानामेको । 13

तदेतिदित  मननेऽिनदेशं  । 14

न  त  सूयो  भाित  न  चनतारकं । 15

Johannesburg 2017 August

Sydney 2018 January

2016 Waterperry 2016 August Brhad 1.4.10



बह  वा  इदमग  अंासीत्  । 10
Johannesburg 2016 August

Melbourne 2017 January

2015 Waterperry 2015 August Mandukya 1, 
2 and 6

ओिमतेतदकरिमदँ  सवर  तसोपवाखानं  ।
1

सवरगं् हेतद  बहायमाता बह  । 2

एष  सवेशर  एष   सवरज  एषोनयारमेष  । 6

Johannesburg 2015 August

Sydney 2016 January 

2014 Waterperry 2014 August BG 17:14-17 देविदजगुरपाज   पूजनं शौचमाजरवम् । 14

अनुदेगकरं वाकं   सतं िपयिहतं च यत् ।
15

मनःपसादः सौमतं   मौनमातिविनगहः ।
16

शदया परया तं   तपसितिवधं नरैः। 17

Johannesburg 2014 August

Sydney 2015 January

2013 Waterperry 2013 August Brhad  4.4.20-
21 

एकधैवानुदषवमेतदपमयं  धुवम्  । 20

तमेव  धी॒रो   िवजाय  पजां । 21Johannesburg 2013 August

Auckland 2014 January 

2012 Waterperry 2012 August Taittiriya 
2.1.1

सतं  जानं  अननं  बह  । 1

Johannesburg 2012 August

Sydney 2013 January 

2011 Waterperry 2011 August Mandukya 
Karika 36-38

अजमिनदमसपम्  । 36

सवारिभलापिवगतः । 37

गहो  न  त  नोतगरिशना । 38

Johannesburg 2011 August

Melbourne 2012 January

2010 Waterperry 2010 August Brhad 2.5.19 रपं  रपम्  । 19

Johannesburg 2010 August

Nanpanton FOS 2010 September

Sydney 2011 January

2009 Waterperry 2009 August BG 13: 22-24 उपदषाऽनुमना  च  भतार  भोका  महेशर: । 
22
य एवं वेित पुरषं  । 23

धानेनातिन पशिन । 24

Sydney 2010 January 

2008 Waterperry 2008 August Katha 1.2.18-
20

न  जायते  िमयते  वा  िवपिशनायं  कुतिशन 
बभूव  किशत्  । 18
हना  चेनते  हनुँ  । 19

Auckland 2009 January 

2007 Waterperry 2007 August Mundaka 
3.1.6-7

सतमेव  जयते  नानृतं  सतेन  पना  िवततो  
देवयान: । 6
बृहच  तिदवमिचनरपं  सूकाच । 7

Sydney 2008 January

2006 Waterperry 2006 August Isa 6-8



यसु  सवारिण  भूतानातनेवानुपशित  । 6
यसनवारिण  भूतानातैवाभूिदजानतः  । 7

स  पयरगाचुकमकायमवणम्  । 8

Sydney 2007 January

2005 Waterperry 2005 August BG 18:55-57 भका  ममिभजानाित  यावान्  यशास  
ततत:  । 55

सवरकमारणिप सदा  कुवारणो मदपाशयः। 
56

चेतसा सवरकमारिण मिय संनस मतरः। 
57

Sydney 2006 January

2004 Waterperry 2004 August BG 12:13-16 अदेषा  सवरभूतानां  मै:  करण  एव  च । 13

सनुषः सततं योगी यताता दृढिनशयः। 
14

यसानोिदजते लोको   लोकानोिदजते च 
यः। 15

अनपेकः शुिचदरक   उदासीनो गतवथः । 
16

Sydney 2005 January

2003 Waterperry 2003 August Atmabodha 
vv 17, 36, 47

देहेनयमनोबुिदपकृितभो  िवलकणम्  । 17

िनतशुदिवमुकैकमखणाननमदयम्  । 36

समगजानवानोगी  सातनेवािखलं  
जगत्  । 47

Sydney 2004 January

2002 Waterperry 2002 August Hymn to Siva 
- 3 verses

मनोबुदहंकारिचतािन  नाहं  न  च  शोिजहे  
न  च  घाणनेे  । 1

न  मे  देषरागौ न मे  लोभमोहौ  मदो  नैव  मे
नैव  मातयरभाव: । 2

न  पुणं  न  पापं  न  सौखं  न  दुःखं  न  
मनो  न  तीथर  न  वेदा  न यजाः  । 3

Sydney 2003 January

2001 Waterperry 2001 August BG 12:2-4 मयवेश  मनो  ये  मां  िनतयुका  उपासते  
। 2

ये तकरमिनदेशमवकं पयुरपासते । 3

संिनयमेनयगामं   सवर समबुदयः । 4

Sydney 2002 January

2000 Waterperry 2000 August BG 5:16-17 &
19

जानेन  तु  तदजानं  येषां  नािशतमातन:  । 
16

तदुदयसदातानसिनषासतरायणाः । 
17

इहैव तैिजरतः सगो   येषां सामे िसतं मनः

Sydney 2001 January



। 19

Waterperry undated 1 Svetasvatara 
6.11-13

एको  देव:  सवरभूतेषु  गूढ:  सवरवापी  
सवरभूतानराता  । 11

एको  वशी  िनिषयाणां  बहनामेकं  बीजं  
बहधा  य:  करोित  । 12

िनतो  िनतानां  चेतनशेतनानामेको बहनां 
यो  िवदधाित  कामान् ।13

Waterperry undated 2 BG 2:64 - 6 रागदेषिवयुकैसु   िवषयािननयैशरन् । 64

पसादे सवरदुःखानां हािनरसोपजायते । 65

नािस बुिदरयुकस नचायुकस भावना । 
66

Waterperry undated 3 BG 4:10 - 11 
& 20 - 21

वीतरागभयकोधा मया मामुपािशताः । 
10

ये यथा मां पपदने   तांसथैव भजामहम्
। 11

तकाकमरफलासङं िनततो िनराशयः ।
20

िनराशीयरतिचताता  तकसवरपिरगहः । 21

Waterperry undated 4 BG 4:38-9 & 
41-42

न िह जानेन सदृशं पिविमह िवदते । 38

शदावांलभते जानं ततरः संयतेनयः । 39

योगसंनसकमारणं जानसिञनसंशयम् । 
41

तसादजानसमूतं   हतसं जानािसनातन 
। 42

Waterperry undated 5 BG 6:29-32 सवरभूतसमातानं   सवरभूतािन चातिन । 
29

यो मां पशित सवर   सवर च मिय पशित 
। 30

सवरभूतिसतं यो मां   भजतेकतमािसतः 
। 31

आतौपमेन सवर   समं पशित योऽजुरन 
। 32

Waterperry undated 6 BG 7:1-5 मयासकमनाः पाथर   योगं युञदाशयः ।
1

जानं तेऽहं सिवजानम्   इदं वकामशेषतः



। 2

मनुषाणां सहसेषु   किशदतित िसदये । 3

भूिमरापोऽनलो वायुः   खं मनो बुिदरेव च 
। 4

अपरेयिमतसनां   पकृितं िविद मे पराम् 
। 5

Waterperry undated 7 BG 10:8-11 अहं सवरस पभवो   मतः सवर पवतरते । 8

मिचता मदतपाणा   बोधयनः परसरम् । 
9

तेषां सततयुकानां   भजतां पीितपूवरकम् । 
10

तेषामेवानुकमाथरमहमजानजं तमः । 11

Waterperry undated 8 BG 13:29-32 पकृतैव च कमारिण   िकयमाणािन सवरशः 
। 29

यदा भूतपृथगावमेकसमनुपशित । 30

अनािदतािनगुरणतात्  परमातायमवयः 
। 31

यथा सवरगतं सौकाद   आकाशं 
नोपिलपते । 32

Waterperry undated 9 BG 15:5-6 िनमारनमोहा िजतसङदोषाधातिनता 
िविनवृतकामाः । 5

न तदासयते सूयो    न शशाङो न पावकः।
6
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